
LE PROGRAMME 

Alternacare inc.est le plus important 
fournisseur de services de santé à Montréal. 
Depuis1986, l'entreprise offre un large 
éventail de services de recrutement aux 
hôpitaux, CLSC, personnes à domicile et 
entreprises clientes. 

Cette profonde expérience dans le secteur 
des soins de santé nous a appris à quel point 
il est difficile de trouver des aides soignants 
qualifiés et compatissants. C’est pourquoi 
nous avons décidé de vous faire profiter de 
nos connaissances, en concevant et offrant 
notre propre cours d’aide en soins de santé. 

Ce cours intéressera ceux et celles qui 
veulent poursuivre une carrière dans le 
domaine du soutien infirmier. L’étudiant 
apprendra à reconnaître les besoins des 
malades, personnes en perte d’autonomie et 
patients chroniques, et comment y répondre 
adéquatement. 

L’étudiant diplômé deviendra non seulement 
membre de l’équipe de soins de santé, mais 
profitera aussi de ses connaissances 
acquises au sujet de la prévention de la 
maladie et la promotion de la santé.  

 

CONTENU DU COURS 

Partie I : Thérie 78 heures (13 semaines) 

Les sujets suivants sont couverts en classe : 

• Tâches, éthique et normes 
• Anatomie et physiologie des 

systèmes du corps humain 
• Soins de base aux patients alités 
• Processus de vieillissement 
• Maladies chroniques 
• Mécanique corporelle (PDSB) 
• Nutrition saine 
• Techniques de communication 
• Contrôle de l’infection  
• Sécurité des médicaments 
• Maladie terminale 
• Motivation d’équipe 
• RCR 
• Premiers soins 
• Prévention d’incendie 
• Techniques de recherche d’emploi 

 

Partie II : Travail de terrain (5 jours) 

L’étudiant travaillera pendant 5 jours dans une 
institution de soins de santé accréditée, sous 
la supervision d’un instructeur clinique, et 
aura l’occasion de mettre en pratique les 
compétences apprises en classe. 

HORAIRE DES COURS 
 

Mardi et mercredi soir 
de 18h30 à 21h30 

ou 
Samedi de 9h à 16h 

 
EMPLACEMENT DES COURS 

 
COMPLEXE DE SANTÉ 
REINE ÉLIZABETH 

2100, avenue Marlowe 
Bureau 644 

Montréal (Québec) 

Métro : Vendôme   Autobus : 24 Sherbrooke 

FRAIS DE COURS 
 

735 $ (taxes applicables en sus) 
 

CALENDRIER DE PAIEMENT 
 
Payable à l’inscription : 280 $ 
Solde payable en 2 versements égaux, dus le 
premier de chaque mois. 
 
Cartes VISA, Mastercard et  
American Express acceptées 

À NOTER : 100 $ non remboursable après la 
1re semaine de cours. 



 
 

Services de santé Alternacare inc. est une 
dynamique entreprise québécoise constituée 
de professionnels de la santé et des services 
sociaux hautement qualifiés et dévoués. Nous 
répondons aux besoins de santé de la 
communauté montréalaise depuis 1986, en 
offrant une gamme complète de services et 
de soins privés 

• Soins de santé à domicile 
• Aide à domicile 
• Soins infirmiers privés 
• Soins palliatifs 
• Soins de répit 
• Entretien ménager 

 
Chez Alternacare, nous avons toujours 
accordé la plus haute importance au facteur 
humain des soins de santé. Nous adhérons à 
une philosophie de professionnalisme, 
délicatesse et dévouement total envers 
chaque client. 
 
L’équipe Alternacare est renommée pour sa 
mission d’excellence. Chaque membre du 
personnel, des infirmières diplômées aux 
préposés au téléphone, est soigneusement 
sélectionné et formé pour offrir assistance – et 
réconfort – à une clientèle diversifiée. 

 

 
+ D’INFORMATIONPOUR VOUS 
 
Si vous désirez vous inscrire à la prochaine 
session de cours prévue, ou si ce document 
ne répond pas à toutes vos questions, 
n’hésitez pas à contacter : 
 

Nancy Pharo 
ou 

Eve-lyne Taylor 
au 
 

Téléphone: (514) 485-5050 
 

Ou courriel: 
nancy.pharo@alternacare.ca 

etaylor@alternacare.ca 
 
 

 
 

Complexe de santé Reine Élizabeth 
2100, avenue Marlowe 

Bureau  449 
Montréal  (Québec) 

H4A 3L5 
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